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練習ﾒﾆｭｰに沿って、ｼｮｰﾄ乱打、ﾎﾞﾚｰ、ｽﾄﾛｰｸ

打ち分け、ｻｰﾋﾞｽ、ｼﾝｸﾞﾙｽ ｹﾞｰﾑ形式を行なっ

ているところです。 

開会式、村田会長挨拶 

男女合わせて、参加選手は11名でした 

目的、ｽｹｼﾞｭｰﾙ等の説明は、村中理事長が行

ないました。  

閉会式 

ＳＴＥＰ１－２等、今後の流れについて説明して

いるところです。 

説明は、村中理事長。 

準備体操です。 

指導は、村中理事長。 


